
Tay Sạch Giữ ðược Mạng Sống! 
 

◊ ðiều tốt nhất là rửa tay của quý vị bằng xà phòng và nước ấm 
trong 20 giây. 

◊ Khi không có nước, quý vị có thể dùng các sản phẩm có chất 
cồn (nước rửa tay bằng cồn). 

◊ Rửa tay trước khi nấu ăn hoặc trước khi ăn và sau khi dùng 
nhà vệ sinh. 

◊ Giữ tay sạch giúp quý vị tránh ñược bệnh tật. 
 

 
 

Khi nào quý vị nên rửa tay?  
◊ Trước khi nấu ăn hoặc trước khi ăn 
◊ Sau khi dùng nhà vệ sinh 
◊ Sau khi thay tả hoặc lau chùi một ñứa trẻ vừa ñi tiêu hoặc tiểu 
◊ Trước và sau khi chăm sóc người bệnh 
◊ Sau khi chuẩn bị các thức ăn chưa nấu, ñặc biệt là thịt sống, thịt gà sống, hoặc cá sống 
◊ Sau khi hỉ mũi, ho, hoặc hắt hơi 
◊ Sau khi sờ vào thú vật hoặc phân thú vật 
◊ Sau khi sờ vào rác 
◊ Trước và sau khi chăm sóc một vết cắt hoặc vết thương 
◊ Sau khi sờ vào ñồ vật bị ô nhiễm nước lũ lụt hoặc nước mương 
◊ Khi tay trông dơ bẩn 

 

Dùng nước rửa tay bằng chất cồn  
◊ ðổ nước rửa tay vào lòng bàn tay. 
◊ Chà hai tay lại với nhau. 
◊ Chà nước rửa tay lên khắp bàn tay và ngón tay  
 cho ñến khi tay khô. 

 Lưu ý: Lượng nước rửa tay cần dùng ñể giảm vi trùng  
 ñều khác nhau tùy theo sản phẩm. 
 

Rửa tay bằng xà phòng và nước  
◊ ðể hai tay dưới vòi nước (nước ấm nếu có thể) 
◊ Chà hai tay lại với nhau trong 20 phút (với xà phòng nếu có thể). 
◊ Rửa tay cho kỹ, bao gồm cổ tay, lòng bàn tay, mặt trên của bàn tay, và phía dưới móng tay. 
◊ Rửa sạch ñất từ móng tay. 
◊ Xả sạch xà phòng. 
◊ Lau tay cho khô bằng khăn sạch nếu có thể (ñể giúp loại bỏ vi trùng). 
◊ Tuy nhiên, nếu không có khăn sạch thì ñể cho tay khô tự nhiên cũng ñược. 
◊ Chặm da cho khô thì tốt hơn là chà sát ñể tránh bị khô da và nứt nẻ. 
◊ Nếu quý vị dùng khăn giấy, thì vứt nó vào thùng rác.  

 Nên nhớ: Nếu không có xà phòng và nước, thì dùng nước rửa tay bằng chất cồn 
 


